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Crescere…Giocando 
Progetto Sports Academy 2021 

 
La pandemia negli ultimi due anni scolastici ha messo a dura prova lo stato psico-fisico 
dei “nostri” bambini, togliendo loro la possibilità di svolgere una vita normale consona 
alla loro età che avrebbe dovuto essere ricca di socialità, gioco, conoscenza e 
divertimento. 
Crediamo che i bimbi della scuola dell’infanzia, essendo in una fase fondamentale per 
il loro sviluppo psicosociale, non abbiano potuto usufruire di tutti gli strumenti che in 
situazione pre-covid gli venivano messi a disposizione.  
La scuola ha fatto tutto il possibile (e forse anche oltre) per colmare questo divario, 
ristrutturando tutte le attività, modificando gli spazi e gli orari delle lezioni, dividendo 
le classi e cercando di portare quella normalità che purtroppo questo virus ci ha tolto.  
Nonostante il grande sforzo profuso dalle istituzioni educative crediamo che i nostri 
bambini qualcosa abbiano perso e quindi siamo a proporvi un progetto che cercherà 
di risvegliare sensazioni e abilità rimaste nel cassetto per parecchio tempo. 
Tutto questo attraverso il gioco, le attività di gruppo, il movimento e lo sport; mezzi 
privilegiati dai bambini ed efficaci per raggiungere i macro-obiettivi qui sottoelencati: 

• Alfabetizzazione motoria; 

• Autonomia relazionale e fisica; 

• Vivere e comportarsi in modo sano all’interno di un gruppo; 

• Facilitare la conoscenza e la consapevolezza del sé corporeo; 

• Far esprimere ogni bambino/a facendo emergere i propri bisogni; 

• Sperimentare ed accettare le differenze e le disabilità; 

• Sviluppare Conoscenze e competenze legate ad una sana abitudine alimentare; 
 

 
Il progetto sarà Coordinato e strutturato da diverse figure con competenze specifiche 
legate alla fascia d’età presa in considerazione (Scuola dell’Infanzia); la squadra Sports 
Academy, formata da 3 Laureati magistrali (Scienze e Tecniche delle attività motorie 
preventive e adattate, magistrale in management dello Sport) creeranno in sinergia 
con le Educatrici della Scuola un progetto ad hoc che vada incontro alle esigenze di 
ogni singolo gruppo classe. 
Ci sarà poi la collaborazione attiva all’interno del progetto Sports Academy di un 
Laureato in Dietistica e di più Educatori Laureati in Scienze Motorie. 
Al termine del progetto verrà programmata ed organizzata una giornata dove i 
bambini insieme ai genitori andranno a condividere e provare giochi ed esperienze 
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fatte all’interno del percorso. Una giornata conclusiva all’insegna del divertimento e 
della condivisione dove le emozioni saranno potenziate dalla presenza attiva dei 
genitori. Il tutto sempre coordinato dai nostri professionisti. 

 
Ogni singola attività sarà strutturata in modo da creare un’esperienza che sviluppi 
diverse competenze curricolari; il/la bambino/a attraverso il gioco, guidato dagli 
educatori Sports Academy, andrà ad approfondire diverse conoscenze scolastiche. 
L’esperienza diretta di gioco, il procedere per tentativi ed errori permettono al 
bambino, opportunamente guidato, di approfondire e sistematizzare gli 
apprendimenti. 
Questo creerà una sinergia positiva con quanto sviluppato nell’ambiente classe con le 
Maestre, dando risonanza e maggior efficacia al raggiungimento di differenti obiettivi 
didattici attraverso i campi principali d’esperienza qui sotto riportati: 

• Il sé e l’altro (esperienza sensoriale e percettiva); 

• Il corpo in movimento (potenzialità, il piacere e la sensazione nel muoversi); 

• Linguaggi, creatività, espressione e gestualità (leggere, capire ed 
interpretare i messaggi del corpo); 

• La comunicazione, la lingua e la cultura (gioco e meta-comunicazione); 
 
Il progetto Crescere…Giocando come già ampiamente sottolineato sfrutta il gioco 
come elemento principe e privilegiato dai bambini per sviluppare diverse competenze 
curricolari; oltre a questo puntiamo a favorire esperienze, conoscenze, abilità e 
competenze legate a obiettivi paralleli a quelli della scuola che vadano a 
implementare la crescita sana del/della bambino/a all’interno della società. 
Un valore aggiunto insomma rappresentato da due grandi competenze; la prima 
legata agli obiettivi dell’AGENDA 2030 (ONU ITALIA – ridurre le disuguaglianze, salute 
e benessere) attraverso attività dove i bambini sperimentano la privazione di alcuni 
sensi o di parti del corpo, aiutare ed essere aiutati e l’utilizzo di oggetti particolari per 
avvicinarsi alle diversità ed alle disabilità giocando e divertendosi. 
Il secondo obiettivo è legato alla formazione della persona; in questa fascia d’età 
possiamo influenzare positivamente gli “adulti del domani” attraverso scelte salutari 
legate all’attività fisica e l’alimentazione. La nostra squadra capitanata dalla figura di 
un dietista organizzerà dei giochi adatti ed efficaci per sviluppare competenze 
alimentari e sostenibili. 
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CALENDARIO 2021/22   

INCONTRO SETTIMANA DAL 
1 22/11/2021 

2 29/11/2021 

3 06/12/2021 

4 14/12/2021 

5 17/01/2022 

6 24/01/2022 

7 31/01/2022 

8 07/02/2022 

9 14/02/2022 

10 21/02/2022 

11 07/03/2022 

12 14/03/2022 

13 21/03/2022 

14 28/03/2022 

15 04/04/2022 

16 02/05/2022 

17 09/05/2022 

18 16/05/2022 
  

GIORNO DELLA SETTIMANA ORARIO 
LUNEDI' DALLE 08:30-11:30 

MARTEDI' DALLE 08:30-11:30 

GIOVEDI' DALLE 08:30-11:30 

VENERDI' DALLE 08:30-11:30 

 

 
 

N.b.: Il seguente progetto è vincolato dalla situazione sanitaria attuale e futura; ogni modifica 
verrà condivisa con la Scuola e attuata per la sicurezza generale. 

 
Ghedi, 01/11/2021 


